Formation en Yoga au Féminin Sacré
Stage Volet 3

Conditions préalables à la certification (16 heures personnelles ajoutées) : lectures à faire pour compléter une banque de questions. Enseignement des séances
Individuelles privées ou de groupe, plus la présentation d’un rapport d’enseignement.

• Il faudra construire et guider des cercles de femmes au moins 3, peu importe, dans quelle structure et à quel nombre de pratiquants, mais considère comme minimum 3 pour que l’expérience soit enrichissante.

• Également, vous pouvez opter pour la création d'un autre type d'accompagnement à la femme, tel que : soin, rituel, cours de yoga au féminin sacré, etc.

• Compléter une banque de question d'environ 15 questions et lire les livres qui sont fortement suggérés.
