Sahasrara

Spiritualité, illumination

Ajna

Vision du Destin et son acceptation

Chakra Coronal

Au dessus du sommet du crane

Chakra 3éme Oeil

Entre les deux sourcils

Vishuddha

Vérité, sagesse, logique

Chakra Gorge

Au niveau de la gorge

Chakra Coeur

Au niveau de la poitrine our, vitalité, communion avec la nature

Chakra Plexus Solai < ;; anipura
4

Au niveau du nomx

thana

que et fertile

Terre




